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MODULO 01

ENTRENAMIENTO

Evaluaciones
Fuerza
Resistencia
Flexibilidad
Metodologia
Planificacion

TEMARIO

MODULO 02
PSICOLOGIA

Bases de Psicologia Aplicada

Concentracion

Autoconfianza

Cohesion grupal

Liderazgo

Motivacion

Control presiones

Mas una clase de psicopatologiay otra de tercera edad

LEARNING | 100% ONLINE
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TEMARIO

MODULO 03 PRIMEROS AUXILIOS

» Fundamentacion sobre la importancia de los Primeros Auxilios en el Deporte, focalizado en Futbol
 Signos vitales (Pulso, temperatura, respiracion y Tension Arterial)

e Heridas mas comunesy su desinfeccion

Hemorragias: clasificacion y formas de detenerlas

« Lesiones articulares, muscularesy en ligamentos, con sus primeros auxilios (calambres, desgarros,
dislocaciones o luxaciones, esguinces, lesiones en rodilla, cabezay cuello)

JMIFITOFICIAL

« Fracturas(causas, sintomasy tratamiento)

o Activacion del SEM (Sistema de emergencias Médicas)

« Emergencias Médicas(convulsiones, pérdida de conocimiento y muerte subita)

« Reanimacién cardiopulmonar (RCP): RCP Basico (s6lo de manos), RCP en adultos, nifios y bebés, RCP
completo (Personal de Salud), Uso del DEA (Desfribilador externo automatico)
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TEMARIO

MODULO 04
INTRODUCCION A LOS CONCEPTOS FUTBOLISTICOS

e Funcionesy caracteristicas por puesto

Conceptos tacticos basicos sequn las funciones y caracteristicas
e Paseyrecepcion

Conduccidn, aceleracion y desaceleracion
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Coordinacion, reaccion, freno y gambeta con pelota

Analisis del alumno futbolista para su mejora
Planificacion

*

LEARNING | 100% ONLINE
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TEMARIO

MODULO 05 NUTRICION

Nutricion. Definiciones. Generalidades. Implicancia en la salud y el ambiente. Diferentes tipos de patrones alimentarios.
Alimentacion omnivora, vegetariana, vegana. Plan de alimentacion, dieta, menu, preparaciones, alimentos, nutrientes.
Alimentos naturales, organicos, procesados, ultraprocesados. Alimento light, dietético, enriquecido, fortificado. Actualidad
en nutricion general y deporte. Rotulado de alimentos.

Macronutrientes: Definicion, clasificacion, funciones. Hidratos de carbono. Proteinas. Grasas. Fuentes alimentarias. Agua.
Micronutrientes: Definicion, clasificacion, funciones. Fuentes alimentarias.

Grupos de alimentos. Aporte de principales macro y micronutrientes. Guias alimentarias para la poblacién argentina.
Distribucién diaria de comidas y formas de preparacion.

Cocina envivo

Evaluacion antropométrica. Antropometria del futbolista. Parametros de referencia. Objetivos de composicion corporal.
Estrategias nutricionales segun objetivos.

Requerimientos de energia y macronutrientes en futbol. Alimentacion del futbolista. Timing. Alimentacion habitual, prey
post competencia. Estrategias practicas. Suplementacion en futbol.
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LEARNING | 100% ONLINE

TEMARIO

MODULO 06
ANATOMIA Y FISIOLOGIA

e Sistema nervioso
Metabolismo

Aparato cardiovascular

Planimetria, planos y ejes de movimiento
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Cintura escapular
Pelvis

Andlisis de las demandas fisiolégicas en el futbol

Anatomia y biomecanicay aplicada al futbol

MODULO 07
MARKETING

MODULO 08
ENTRENAMIENTO E INCONVENIENTES
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VALOR DEL CURSO

MODALIDAD
— ONLINE
- ARS 160.000
- (3 cuotas)
-

PAGO UNICO $480.000

Opcién pago en cuotas con tarjeta

LEARNING | 100% ONLINE
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- CURSO
M E T 0 D o S D E P A G o “Personal trainer especializado en futbol”

'l'l' TRANSFERENCIA
BANCARIA

=

. Podés abonar hasta 3 cuotas sin
Argentina

NRO CUENTA. interés con las siguientes tarjetas

Banco SANTANDER
CBU:
0720519420000000809922
CUIT: 33-71641659-9
Titular: MAXMAT SRL
Cuenta Corriente en Pesos
N° Cta: 8099/2
Sucursal: 0519




METODOS DE PAGO | CURsO

“Personal trainer especializado en futbol”

Enviar el comprobante de pago
a : info@jmifit.com
Indicando:

1 - Nombre completo
2 - Método de pago
3 - Capacitacion inscripta
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mailto:info@jmifit.com
mailto:info@jmifit.com

iYA ESTAS ANOTADO!
CERTIFICACION

Se entrega un certificado avalado por la ASOCIACION
INTERNACIONAL DE SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA +
ALIANZA DE SALUD INTERNACIONAL al finalizar el curso
Incluye PDF con el contenido detallado del curso digital.

CONTACTO

info@jmifit.com

www.jmifit.com
www.instagram.com/jmifitoficial
Bonpland 2069 | CABA | Argentina

+549115322-7777
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