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1. ¢Qué es la Biodescodificacion?

« Definicion y proposito.

« Origen y fundamentos principales.

- Relacidon entre emociones, mente y cuerpo.

2. Bases Teéricas
- Biologiay emociones: conexion cuerpo-mente.

« Programacion inconsciente y conflictos bioldgicos.

« Impacto de los traumas emocionales en la salud.
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3. Principios Clave
« El sintoma como mensaje del cuerpo.

« Conflictos emocionales especificos y sus 6érganos asociados.

- Resolucion emocional para el bienestar fisico y mental.

4. Metodologia

- ldentificacion del conflicto emocional.

« Técnicas para descodificary liberar emociones reprimidas.
« Ejemplos practicos de casos comunes.
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5. Aplicaciones y Beneficios

« Problemas de salud fisica y su relacion emocional.
- Mejoras en bienestar mental y equilibrio emocional.
- Aplicacién en contextos personalesy terapéuticos.

6. Reflexion y Debate
- Importancia de trabajar las emociones para sanar el cuerpo.
- Integracion de la biodescodificacion en terapias holisticas.
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