


O

JMI PRESENTA

MASTER DE PERSONAL TRAINER

[.levado a cabo por el Equipo Interdisciplinario de JMI

PLAN DE ESTUDIO



DISERTADO POR INFORMACION

Equipo Interdiscipinario de JMI MODALIDAD
100% A distancia

CUPOS DURACION

Limitados Aturitmoy atu manera.




O

PRIMER CURSO

“PERSONAL TRAINER
ESPECIALIZADO EN SALUD”




DISERTANTES INFORMACION

Equipo Interdiscipinario de JMI MODALIDAD

100% A distancia
CUPOS DURACION
Limitados 28 clases de & horas c/clase




TEMARIO



100% ONLINE

TEMARIO

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO DE JMI

- Maximiliano Incarbone licenciado en educacion fisica. Creador intelectual de JMI
Disertantes:

- Prof. Walter Alejandro Hindle / Entrenamiento Biomecdnica - AFA alumnos con Asma
AFA alumnos con sobrepeso y obesidad

- Dr. Miguel Resnik AFA alumnos con cardiopatias

- Prof. Carlos Lirio / AFA alumnos transplantados

- Prof. Cecilia Modo / AFA alumnos con diabetes

- Lic. Joaquin Aguilar / Fisiologia del ejercicio

- Lic. Florencia Cutri/ Nutricién aplicada al ejercicio

- Prof. Eduardo Quinteros / AFA adultos mayores



TEMARIO

TEMA DEL MODULO 1: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
UNIDAD DIDACTICA 1

Concepto de Salud

Conceptos de sedentarismo

Factores de riesgo

Factores que afectan el bienestar del individuo
Actividad fisica y ejercicio

Areas de desarrollo del entrenador personal

100% ONLINE



100% ONLINE

TEMARIO

TEMA DE MODULO 2: ANATOMIA FUNCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1: INTRODUCCION A LA ANATOMIA

Concepto de anatomia
Concepto de anatomia funcional
Concepto de aparato locomotor
Concepto de fisiologia

UNIDAD DIDACTICA 2: APARATO LOCOMOTOR

Posicion anatomica
Planimetria:

Planos y ejes
Acciones en movimiento
Clasificacion de los musculos segun su movimiento



TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 3: SISTEMA GSEO

Morfologia:

Estructura de los huesos

Division del sistema esquelético
Clasificacion de los huesos segun su forma
Huesos de la cabeza

Huesos del tronco

Hueso sacro

Pelvis

Torax

Huesos de las extremidades superiores
Huesos de las extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4: SISTEMA ARTICULAR

Articulaciones y movimiento:
Definicion

Articulacion

Nombres de las articulaciones maoviles

100% ONLINE



100% ONLINE

TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 5: SISTEMA MUSCULAR

Fisiologia muscular:

Principales tipos de musculos del cuerpo humano

Principales caracteristicas y funciones del musculo esqueletico
Principales caracteristicas y funciones del musculo liso

Principales caracteristicas y funciones del musculo cardiaco

- Clasificacion de los tipos de musculos segun su forma y disposicion
- Funcion del tejido muscular

- Propiedades del tejido muscular

- Componentes del musculo esquelético



TEMARIO

- UNIDAD DIDACTICA 6: METABOLISMOS Y SISTEMAS ENERGETICOS

- Metabolismo energético durante el gjercicio

- Sistema ATP-PC (fosfdgeno) anaerdbico aldctico
- Sistema anaerobico lactico o glucdlisis anaerobica
- Sistema aerodbico u oxidativo

- Metabolismo en fisiologia del gjercicio:

- Respuestas y adaptaciones cardiocirculatorias
- Respuesta nerviosa(humoral o mecanica)

- Respuesta nerviosa central

- Respuesta nerviosa refleja

- Respuesta cardio-circulatéria (hidrodindmica)

- Respuestarespiratoria(ventilatoria)

- = Lafatiga:
- % Tiposde fatiga

100% ONLINE



100% ONLINE

TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 7: CUALIDADES FiSICAS

- [ Definicion de cualidades fisicas

- [ Fuerza:
- % Clasificacion

- [ Potencia /velocidad:
- % Clasificacion

- [ Resistencia:
- % Clasificacion

- [ Flexibilidad:
- % Clasificacion

- L Factores de los que depende la fuerza absoluta del musculo.
- U Tipode fibras musculares.

- L Comosereclutan las fibras musculares

- U Efectos del entrenamiento de la fuerza

- U Factores de los que depende la fuerza efectiva



100% ONLINE

TEMARIO

TEMA DE MODULO 3: ENTRENAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 1: ENTRENAMIENTO

- Hipertrofia muscular

- [ Definicion

- [ Factores determinantes de la fuerza creciente del musculo
- [ Adaptaciones musculares

- [ Fasesdelentrenamiento

- [J Métodos indirectos determinacion de la Trm teorica fuerza



100% ONLINE

TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 2: CUALIDADES FiSICAS

- [ Factores que pueden influir en los resultados obtenidos
- M Intensidades de carga utilizados en el entrenamiento

- [ Métodos de distribucion de cargas

- Principios del entrenamiento:

< Principio de unidad funcional
** Principio de multilateralidad
< Principio de sobrecarga y progresion
- % Principio de periodizacion
% Principio de ordenamiento de los ejercicios
* Principio de especificidad
< Principio de variedad



100% ONLINE

TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 3: PROGRAMACION Y PERIODIZACION DE ENTRENAMIENTO

-  Elementos indispensables para la programacion de una planificacion
- I Diagnostico y andlisis

- [ Determinacion de objetivos y normas de planificacion

- I Ejecucion del entrenamiento

- L Controles de entrenamiento y competencia

- D Valoracion

- D Planificacion programacion y periodizacion

- U Periodizacion

-  [I Sesion de entrenamiento:
- < Circuito ciclico

- < Circuito lineal

- < Rutinas divididas

- [l Partes de la sesion:

- < Entrada en calor

- « Tipos de calentamiento

- < Parte principal o entrenamiento
- <+ Recuperacion



100% ONLINE

TEMA DE MODULO 4: ACTIVIDAD FiSICA EN ENFERMEDADES CRONICAS
UNIDAD DIDACTICA 1: ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA

-  Generalidades de las Actividades fisicas adaptadas
- J Concepto
- {J Clasificacion

UNIDAD DIDACTICA 2: PREESCRIPCION DE ACTIVIDAD FiSICA A PERSONAS CON ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
(ENT)

- I Prescripcion de actividad fisica para adultos mayores

- U Prescripcion de actividad fisica para alumnos con diabetes

- U Prescripcion de actividad fisica para alumnos con obesidad

- I Prescripcion de actividad fisica para alumnos con trasplantados
- L Prescripcion de actividad fisica para alumnos con coronarios

- L Prescripcion de actividad fisica para alumnos con asma



O

SEGUNDO CURSO

“PERSONAL TRAINER
Y MUSCULACION”




DISERTANTES INFORMACION

Equipo Interdiscipinario de JMI MODALIDAD

100% A distancia
CUPOS DURACION
Limitados 20 clases de 3 horas c/clase




100% ONLINE

TEMARIO

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO DE JMI

- Maximiliano Incarbone licenciado en educacion fisica. Creador intelectual de JMI
Disertantes:

- Prof. Walter Alejandro Hindle / Entrenamiento Biomecdnica - AFA alumnos con Asma
AFA alumnos con sobrepeso y obesidad

- Dr. Miguel Resnik AFA alumnos con cardiopatias

- Prof. Carlos Lirio / AFA alumnos transplantados

- Prof. Cecilia Modo / AFA alumnos con diabetes

- Lic. Joaquin Aguilar / Fisiologia del ejercicio

- Lic. Florencia Cutri/ Nutricién aplicada al ejercicio

- Prof. Eduardo Quinteros / AFA adultos mayores



100% ONLINE

TEMARIO

TEMA DEL MODULO 01: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
- Unidad Didactica 1: Salud

- Concepto de salud

- Conceptos de sedentarismo

- Factores deriesgo

- Factores que afectan el bienestar del individuo
- Actividad fisica y ejercicio

- Areas de desarrollo del entrenador personal



100% ONLINE

TEMA DEL MODULO 02: ANATOMIA FUNCIONAL

Unidad Didactica 1: Introduccion a la Anatomia:

Concepto de anatomia
Concepto de anatomia funcional
Concepto de aparato locomotor
Concepto de fisiologia

Unidad Didactica 2: Aparato Locomotor.
- e Posicion anatomica
- e Planimetria
- [ Planosy ejes
- [ Acciones de movimiento
- M Clasificacion de los musculos segun su movimiento



100% ONLINE

TEMARIO

Unidad Didactica 3: Sistema Oseo

- Morfologia

- Estructura de los huesos

- Division del sistema esquelético

- Clasificacion de los huesos segun su forma
- Huesos de la cabeza

- Huesos del tronco

- Hueso sacro

- Pelvis

- Torax

- Huesos de las extremidades superiores
- Huesos de las extremidades inferiores



Unidad Diddctica 4: Sistema Articular.
- e Articulaciones y movimiento
- o Definicion
- o Clasificacion
- o Nombres de las articulaciones moviles

Unidad Didactica 5: Sistema Muscular.

- Fisiologia muscular
- Principales tipos de musculos del cuerpo humano
LJ Principales caracteristicas y funciones del musculo esquelético
I Principales caracteristicas y funciones del musculo liso
LJ Principales caracteristicas y funciones del musculo cardiaco
LJ Clasificacion de los tipos de musculos segun su forma y disposicion
LJ Funcioén del tejido muscular
LJ Propiedades del tejido muscular
J Componentes del musculo esquelético

100% ONLINE



Unidad Diddactica 6: Metabolismos y Sistemas Energéticos.

e Metabolismo energético durante el ejercicio

J Sistema de atp-pc (fosfdgeno) anaerdbico aldactico
[J Sistema anaerdbico lactico o glucdlisis anaerobica
J Sistema aerobico u oxidativo

[J Metabolismo en fisiologia del ejercicio

< Respuestas y adaptaciones cardiocirculatorias

% Respuesta nerviosa (humoral o mecanica)

** Respuesta nerviosa central

+* Respuesta nerviosa refleja

% Respuesta cardio-circulatoria (hidrodinamica)

% Respuesta respiratoria(ventilatoria)

LJ La fatiga
+ Tipos de fatiga

100% ONLINE



Unidad Didactica 7: Cualidades Fisicas.

[ Definicion de cualidades fisicas
[ Fuerza
% Clasificacion

[ Potencia /velocidad
* Clasificacion

1 Resistencia
% Clasificacion

[ Flexibilidad
* Clasificacion

[J Factores de los que depende la fuerza absoluta del musculo.

[J Tipo de fibras musculares.

J Como se reclutan las fibras musculares

[J Efectos del entrenamiento de la fuerza

[J Factores de los que depende la fuerza efectiva

100% ONLINE



TEMARIO
TEMA DEL MODULO 03: ENTRENAMIENTO

Unidad Didactica 1: Entrenamiento.

e Hipertrofia Muscular

O Definicion

I Factores determinantes de la fuerza creciente del musculo
J Adaptaciones musculares

[J Fases del entrenamiento

[J Métodos indirectos determinacion de la Trm teorica fuerza

Cuadlidades Fisicas.

J Factores que pueden influir en los resultados obtenidos
J Intensidades de carga utilizados en el entrenamiento
J Métodos de distribucion de cargas

J Principios del entrenamiento, Principio de unidad funcional, Principio de multilateralidad,

100% ONLINE

Principio de sobrecarga y progresion, Principio de periodizacion, Principio de ordenamiento de los ejercicios,

Principio de especificidad y Principio de variedad.



100% ONLINE

TEMARIO

Unidad Didactica 2: Programacion y periodizacion de Entrenamiento.
e flementos indispensables para la programacion de una planificacion
J Diagnostico y andlisis

J Determinacion de objetivos y normas de planificacion

J Ejecucion del entrenamiento

J Controles de entrenamiento y competencia

J Valoracion

J Planificacion programacion y periodizacion

Unidad Didactica 2: Programacion y periodizacion de Entrenamiento
[ Periodizacion

[J Sesion de entrenamiento

< Circuito ciclico

< Circuito lineal

< Rutinas divididas

I Partes de la sesion

< Entrada en calor

+ Tipos de calentamiento, Parte principal o entrenamiento y Recuperacion



O

TERCER CURSO

“PERSONAL TRAINER
ESPECIALIZADO EN PROGRAMACION
PARA EL DESARROLLO DE LA FUERZA"



DISERTANTES

INFORMACION

Guido Ferrari

CUPOS

Limitados

MODALIDAD
100% A distancia

DURACION
12 clases, 2 horas c/clase



100% ONLINE

TEMARIO

1. Estructuray funcion de los sistemas nervioso, muscular y esquelético.

2. Estructuray funcion del sistema cardiorrespiratorio

3. Bioenergética

4. Biomécanica

b. Respuestas y adaptaciones al entrenamiento de la fuerza.

6. Respuestas y adaptaciones al entrenamiento de resistencia aerdbica.

7. Psicologia del ejercicio, planteo de objetivos y motivacion. Ayudando al cliente a

cambiar.



100% ONLINE

TEMARIO

8. Evaluacion en el ambito del fitness.

9. La entrada en calor.

10. Técnica de los ejercicios de fuerza.

11. Diseno de programas para el desarrollo de la fuerza.

12. Diseno de programas para el entrenamiento aérobico.

13. Diseno de programas y técnica para la pliometriay la velocidad.

14. El negocio del entrenamiento personal.



O

CUARTO CURSO

“PERSONAL TRAINER
ESPECIALIZADO EN PROGRAMACION
PARA EL DESARROLLO DE LA FUERZA"



DISERTANTES

INFORMACION

Guido Ferrari

CUPOS

Limitados

MODALIDAD
100% A distancia

DURACION
12 clases, 2 horas c/clase



JMIFITNESS

Nutricion aplicada al entrenamiento de la fuerza

Aspecto psicoldgicos para el entrenamiento de la fuerza.
Prevencion de lesiones.

Técnica correcta de los movimientos de los ejercicios de peso libre.
Parte practica



O

CUARTO CURSO

“PERSONAL TRAINER
ESPECIALIZADO EN FUTBOL"




DISERTANTES

INFORMACION

G.A. Futbol

CUPOS

Limitados

MODALIDAD
100% A distancia

DURACION
19 clases, 2 hora c/clase



100% ONLINE

TEMARIO

MODULO 1: ENTRENAMIENTO

e Evaluaciones @ Fuerza e Resistencia e Flexibilidad e Metodologia e Planificacion

MODULO 2: PSICOLOGIA
e Bases de Psicologia Aplicada e Concentracion e Autoconfianza e Cohesion grupal e Liderazgo e

Motivacion e Control presiones e Mas una clase de psicopatologia y otra de tercera edad



100% ONLINE

MODULO 3: PRIMEROS AUXILIOS

o Fundamentacion sobre la importancia de los Primeros Auxilios en el Deporte, focalizado en Futbol
o Signos vitales (Pulso, temperatura, respiraciony Tensién Arterial)

o Heridas mas comunes y su desinfeccion

o Hemorragias: clasificacion y formas de detenerlas

o Lesiones articulares, muscularesy en ligamentos, con sus primeros auxilios (calambres, desgarros,
dislocaciones o luxaciones, esquinces, lesiones en rodilla, cabezay cuello)

o Fracturas(causas, sintomas y tratamiento)

o Activacion del SEM (Sistema de emergencias Médicas)

o Emergencias Médicas(convulsiones, pérdida de conocimiento y muerte subita)

o Reanimacién cardiopulmonar (RCP): RCP Basico (sé6lo de manos), RCP en adultos, nifos y bebés, RCP

completo (Personal de Salud), Uso del DEA (Desfribilador externo automatico)



100% ONLINE

TEMARIO

MODULO 4: INTRODUCCION A LOS CONCEPTOS FUTBOLISTICOS
e Funcionesy caracteristicas por puesto e Conceptos tacticos basicos segun las funciones y caracteristicas
e Pase y recepcién e Conduccion, aceleracion y desaceleracién e Coordinacion, reaccion, trenoy gambeta

con pelota e Analisis del alumno futbolista para su mejora e Planificacion



100% ONLINE

MODULO 5: NUTRICION

e Nutricién. Definiciones. Generalidades. Implicancia en la salud y el ambiente. Diferentes tipos de patrones
alimentarios. Alimentacion omnivora, vegetariana, vegana. Plan de alimentacion, dieta, menu, preparaciones,
alimentos, nutrientes. Alimentos naturales, organicos, procesados, ultraprocesados. Alimento light, dietético,
enriquecido, fortificado. Actualidad en nutricion general y deporte. Rotulado de alimentos.

e Macronutrientes: Definicién, clasificacion, funciones. Hidratos de carbono. Proteinas. Grasas. Fuentes alimentarias.
Agua. Micronutrientes: Definicion, clasificacion, funciones. Fuentes alimentarias.

e Grupos de alimentos. Aporte de principales macro y micronutrientes. Guias alimentarias para la poblacion argentina.
Distribucion diaria de comidas y formas de preparacion.

e Cocina envivo

e Evaluacion antropomeétrica. Antropometria del futbolista. Parametros de referencia. Objetivos de composicion
corporal. Estrategias nutricionales segun objetivos.

e Requerimientos de energiay macronutrientes en futbol. Alimentacion del futbolista. Timing. Alimentacién habitual,

prey post competencia. Estrategias practicas. @ Suplementacion en futbol.



100% ONLINE

TEMARIO

MODULO 6: ANATOMIA Y FISIOLOGIA
e Sistema nervioso e Metabolismo e Aparato cardiovascular e Planimetria, planosy ejes de movimiento e
Cintura escapular e Pelvis @ Analisis de las demandas fisiolégicas en el futbol @ Anatomia y biomecanicay

aplicada al futbol

MODULO 7: MARKETING
MODULO 8: ENTRENAMIENTO E INCONVENIENTES



VALOR TOTAL DEL MASTER

®



VALOR TOTAL

Transferencia
En Pesos Argentinos

Matricula: 6 ARS
1pago de 300.000 ARS

TOTAL 300.600 ARS

PayPal
En Doélares

Matricula: 6 USD
1pago de 300 USD

TOTAL 306 USD



VALOR TOTAL

Transferencia
En Pesos Argentinos

Matricula: 6 ARS
4 pago de 80.000 ARS

TOTAL 320.600 ARS




METODOS DE PAGO




METODOS DE PAGO - PASO 1

100% ONLINE

Deberas elegir entre los siguientes métodos de pagos

mercado
Pago

Solicitar link de pago a
administracion@jmifit.com

Getnet®

Podés abonar hasta 3 cuotas
sininterés con las siguientes

tarjetas
VISA q
«

TRANSFERENCIA
BANCARIA

Argentina
NRO CUENTA.
Banco SANTANDER
CBU:
0720519420000000809922
CUIT: 33-71641659-9
Titular: MAXMAT SRL
Cuenta Corriente en Pesos
N° Cta: 8099/2
Sucursal: 0519

P PayPal

Link para abonar:
https://www.paypal.me/jmifitsrl



mailto:administracion@jmifit.com
https://www.paypal.me/jmifitsrl

METODOS DE PAGO - PASO 2

Enviar el comprobante de pago a

administracion@jmifit.com

Indicando
Nombre completo
Método de pago
Capacitacion inscripta


mailto:administracion@jmifit.com

iYA ESTAS ANOTADO!




@)
CERTIFICACION




Se entrega un certificado avalado por la
ASOCIACION INTERNACIONAL DE SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA +
ALIANZA DE SALUD INTERNACIONAL al finalizar el curso

Incluye PDF con el contenido detallado del curso digital.



CONTACTO

info@jmifit.com

www.imifit.com
www.instagram.com/jmifitoficial
Bonpland 2069 | CABA | Argentina

+5491156461277



mailto:info@jmifit.com
http://www.jmifit.com
http://www.instagram.com/jmifitoficial
https://goo.gl/maps/WajqvwZri2CDT1sKA

